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Kirken gor en forskel

Selv om det ser ud til, at kirken taber terreen i disse

ar, og mange ikke har behov for den, sa gor kirken en

stor forskel i samfundet. Mange steder spiller kirken
stadig en vigtig rolle, nar det geelder tjeneste og om-
sorg for mennesker.

Idérigdommen er stor. Det vrimler faktisk med gode
tiltag, og nogle af dem har vi valgt at tage med i dette
inspirationsheefte i hab om, at de kan blive til inspi-
ration for andre. I ethvert sogn er der mennesker,
der har brug for en hjeelpende hand og andre, der
gerne vil reekke den. Bladet sendes til menighedsrad,
sognemedhjeelpere og preester.

Vi herer i kirken, at Jesus meget ofte taler om at
tjene og hjeelpe. Han er oven i kabet selv kommet for
at tjene, siger han. At tjene er altsa et kerneomrade

i evangeliet og kristendommen, og nar vi som kirke
tjener medmennesket, kalder vi det diakoni.

God leesning.
Med venlig hilsen

Torben Jensen,
Landsleder Foreningen Agape
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® “AL SAND HJALPEN BEGYNDER MED

: EN YDMYGELSE: HJALPEREN MA FORST

e YDMYGE SIG UNDER DEN, HAN VIL

e HJALPE, OG HERVED FORSTA, AT DET AT

® HJALPE ER IKKE AT HERSKE, MEN DET

® AT TJENE, AT DET AT HJALPE IKKE ER AT

: V/:ERE DEN HERSKESYGESTE, MEN DEN
TALMODIGSTE".

(S@REN KIERKEGAARD, DANSK FILOSOF, 181 3-
1855)

Hvem er Agape?

Agape ensker pa folkekirkelig grund at hjeelpe men-
nesker, som oplever livet problematisk og at inspirere
menigheder og faellesskaber til diakoni i praksis. Dette
sker ved at samle og servicere frivillige grupper samt
via forkyndelse, foredrag, kurser, terapi og sjeelesorg.
Agape har navn efter det graeske ord for keerlighed, og
diakoni er det graeske ord for tjeneste.

Der er syv ansatte og ca. 70 frivillige beskeeftiget i
Agape, som har landskontor i Silkeborg.

Se alt om Agape pa agape.dk

Mal en veaeg
Flyt et skab
Lug et bed!

Der er opgaver nok, nar mennesker fra
Christianskirkens sogn i Arhus ringer til
kirkekontoret for at fa praktisk hjeelp.
Flere grupper af frivillige er med i ord-
ningen ’Til tjeneste’.

- Vi har vaeret ude at hjeelpe med rengeringen et sted,
hvor det var vokset manden over hovedet. For nylig
var vi pa lossepladsen, og naeste gang kan det veere,
at nogen gnsker at fi ordnet have eller malet vaegge. I
princippet er der ikke noget praktisk arbejde, folk ikke
kan henvende sig om, siger Christoffer Horning, som
er en af Christianskirkens frivillige.

Christianskirken har hidtil haft en ordning med, at
frivillige afsatte en arlig dag til at hjeelpe mennesker
i sognet. Men i august 2009 blev 'Til tjeneste’ udvi-
det, fordi flere grupper gnskede at gere noget mere. I
gjeblikket er der tre grupper i kirken, og i Christoffer
Hernings gruppe er der 8-10 frivillige.
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/ ’Til tieneste’ er Christianskirkens praktiske hjzelp til
mennesker i sognet. Christoffer Horning (tv) og Andreas
Christensen (th) er to af kirkens frivillige, som gerne
hjeelper med at kere skrald pd lossepladsen. Foto Si-
mon Bjerre /

- Vi ville gerne veere mere konkrete i den made, vi
moeder mennesker pd, og vise, at kirkens folk ogsa er
praktiske og gerne hjeelper. Materielt og tidsmeessigt
har jeg desuden overskud og har lyst til at hjeelpe nog-
le, som maske ikke har sa nemt ved at klare tingene,
forklarer Christoffer, som er 31 ar og netop feerdig med
sin uddannelse.

For at fa ordningen kendt i sognet har de frivillige
heengt opslag i supermarkeder, flyers er kommet ud
med kirkebladet, og der har veeret en artikel i lokalavi-
sen.

- Det tager selvfglgelig tid at fa gang i det, men jeg sy-
nes, folk tager godt imod tilbuddet og imod os. Nogle er
overraskede over, at vi gor det gratis og ikke forventer
noget til gengaeld. Men det er det gode ved ordningen,
og dermed viser vi, at det virkelig er en tjeneste, siger
Christoffer Horning.



I Kvaglund Kirke ved Esbjerg arrangerer frivillige hvert ar kurser, hvor det handler om
at give parforholdet et eftersyn. Formalet er at gore gode aegteskaber endnu bedre.

Frivillige i Kvaglund Kirke har de sidste fem ar holdt
kurser, hvor deltagerne fik redskaber til at tackle deres
parforhold. P4 syv aftener bliver der talt om sa forskel-
lige emner som kunsten at kommunikere, konflikt-
losning, foreeldre- og svigerforeeldreforhold og et godt
sexliv.

To erfarne aegtepar, som henholdsvis er i 50’erne og
60’erne, er ledere. Undervisningen foregar ved hjeelp af
et kursusmateriale fra alphadanmark.dk.

Et godt liv sammen

- Man kan sagtens gennemfore kurset uden ekspert-
hjeelp, men vi veelger nogle aftener at invitere en par-
terapeut eller lignende til at undervise, forklarer Kurt
Ngrgaard Pedersen, som sammen med sin kone, Birgit,
er leder.

Den lokale praest, Jens Fischer-Nielsen, bliver ogsa
brugt som underviser. Det var ham, der i sin tid tog
initiativ til kurserne.

- Vi sa et behov og fik vision om at lave segteskabssko-
len. Malet er, at hjeelpe mennesker til at leve i et godt,
keerligt og meningsfuldt segteskab, til deden skiller”,
siger sognepraest Jens Fischer-Nielsen.

- I kirken hjeelper vi mennesker med at blive viet.
Derfor bor vi ogsa hjeelpe parrene til at leve et godt liv

sammen.

Bruger egne erfaringer

- Underviserne tager afseet i materialet, men det bliver
ekstra speendende, nar de henviser til egne erfaringer.
Aftenerne veksler mellem input fra underviseren og
opgaver, hvor parrene selv arbejder med tingene og
taler sammen om problemstillingerne, forklarer Kurt
Ngrgaard Pedersen.

Som leder sgrger han for at hygge om parrene og skabe
den rette stemning. Alle par sidder ved sma borde,
hvor der er plads til to. Der er stearinlys, hyggemusik
og lidt godt til ganen.

- Bade Birgit og jeg har oplevet at have et segteskab,
der gik i stykker for mange ar siden. Det gnsker vi ikke
skal ske for andre, og vi tror ogsa, at kirken har noget
at give ind i den sammenhaeng, siger Kurt Nergaard
Pedersen om sit motiv til at veere med i aegteskabskur-
serne.

Populzere kurser

Kurserne er blevet populeere, og der kommer altid
masser af deltagere. Ikke bare par fra byen, men fra
hele omréadet.

- Vi tror, at aegteskabsskolen ikke bare kan forhindre
nogle skilsmisser, men ogsa give redskaber til, at man-
ge far et bedre liv, siger Jens Fischer-Nielsen.
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parvis.dk

parvis.dk er hjemmesiden, som raekker en
hjeelpende hand til alle parforhold

- ved at pege pa de ressourcer, der
ligger i at prioritere hinanden

- vise mulighederne for at udvikle
parforholdet

- stotte de parforhold, som knirker
og trues af uleselige konflikter

- give mulighed for fa email- radgiv-
ning

- artikler

- tilbyde gratis samtaler med en
parradgiver hver mandag
kl. 19 - 23 pa tif. nummer
28 90 83 29

Familie- og psykoterapeut Steen Palmqvist
har to forslag til, hvordan man lokalt i sognet kan
gore noget for par:

¢ Indbyd til et aftenforedrag med fokus pa parfor-
holdet. Det kunne f.eks. veere med emnet "Hurra
for den lille forskel”.

* Arranger en aften for dem, der er blevet gift det
seneste ar. Menighedsradet er veerter og serverer
tre retter mad - blandet op med foredrag om, hvor-
dan keerligheden holdes levende gennem hele livet.
Der kunne hygges lidt med sma borde, med plads
til to, deempet belysning og hyggelig musik.

Radgivning, kurser og foredrag
Steen Palmqvist er familie- og psykoterapeut og an-
sat i foreningen Agape.

Vi tilbyder anonymitet, da vi er bevidste om, at ikke
alle har lyst til at forteelle andre om, at parforholdet gor
ondt.

En ny opblomstring af parforholdet har positive kon-
sekvenser for alle, og parvis.dk vil seette parforholdet
pa dagsordenen som det sted, hvor det positive liv
leves og udvikler sig.

Parvis.dk vil gerne pege pa en raekke andre muligheder
end at ga fra hinanden.

Familierne er ofte pressede — parforholdet i Danmark
er under pres. Ikke mindst nar der kommer begrn i
familien. Der er skolemeder og foreeldremeoder, krav om
effektivitet pa arbejdspladsen, fuldtidsjob for begge i
parforholdet, for at fa gkonomien til at heenge sammen,
stress pa arbejdspladsen — og sa det store arbejde, der
ligger i at f4 en familie til at fungere i hjemmet. Tid til
hinanden i parforholdet bliver nedprioriteret — og kon-
sekvensen er til at fi gje pa4 , utrolig mange parforhold
gar i stykker, bade gifte og samboende. Parvis.dk er en
selvsteendig arbejdsgren i Foreningen Agape.

Han har tyve ars erfaring med undervisning, familie-
radgivning, parforhold og sjeelesorg. Han er desuden
en efterspurgt foredragsholder og underviser bl.a. i

emner som:

* Hold keerligheden le-
vende i et langt segteskab

e Nar krisen kradser i
segteskabet

* Kommunikation i segte-
skabet

¢ Vi konflikter
* Set, hort og anerkendt

Se mere om Steen Pal-
maqvist og andre foredrags-
emner pa www.agape.dk




Romantik og felelser i luften

En gang om aret inviterer kirkerne i Loesning og Korning alle par, som enten er
blevet gift eller snart skal. De far en god middag, masser af romantik, et foredrag

om aegteskabet og en gave fra kirken.

31. januar 2010 var en speciel dag. Hele Christina og
Jannicks familie sad i Lesning Kirke for at overveere
barnedaben af lille Jonathan. Hvad de ikke vidste var,
at de ogsa skulle veere vidner til et bryllup.

- De blev paent overrasket, siger Jannick Hallin, som
efterfolgende inviterede familien til bade barnedabs- og
bryllupsfest.

Christina og Jannick bor i Vejle, men han er opvok-
set i Losning, og derfor skulle det ogsa veere i kirken i
Lesning, at parret skulle giftes.

Super aften

- Vi fik efterfelgende en invitation til ’candle-light din-
ner’, og jeg vidste bare, at det skulle vi med til. Min
soster og svoger havde tidligere deltaget og syntes, det
var super godt. Og de overdrev ikke. Det var en god
og brugbar aften. Det var hyggeligt, og der var et godt
foredrag, som man virkelig kunne leere meget af, siger
Jannick Hallin.

En af de ting, Jannick, Christina og de seks andre par
tog med sig er, at de skal bruge en halv time sammen
hver dag pa at lytte til hinanden.

- Ham, der holdt foredraget, sagde tingene, sa det var
til at forsta. F.eks. pointerede han, hvor vigtigt det er
at tale sammen.

Foredrag og gave

Maden til arrangementet kommer udefra, og frivillige
fra sognet hjeelper med pyntning og i kekkenet. Der er
daekket op pa sma borde, er hyggelig belysning, god
musik og sma hjerter pa bordene med spergsmal, som
parrene skal tale om. Desuden kommer en uddannet
familieterapeut og holder et foredrag om parforholdet.
Aftenen slutter med, at parrene far en bog fra kirken:
’Keerlighedens 5 sprog’ af Gary Chapman.

Den er Christina og Jannick glade for.

Kirken skal vaere synlig
Sognemedhjaelper Randi Hummelmose er ophavsmand
til ideen med ’candle light dinner’. Det er otte ar siden.

- Vi vil gerne, at kirken er synlig bade for, under og
efter en vielse — at mennesker meerker, at kirken vil
dem og har nogle konkrete veerktgjer til dem i deres
segteskab. Vi vil ogsa gerne, at de far syn for, at Gud
velsigner dem i deres eegteskab og kan hjeelpe dem i
deres forhold, forklarer hun.

/ Christina og Jannick overraskede hele familien, da de 31. januar blev gift i lesning Kirke. Efterfalgende har de veeret
til candle-light dinner i kirken, hvor de har faet middag samt en bog og et foredrag om segteskabet. /

W\ - Det var familier, som sagbehandlerne
ikke kunne tildele hjeelp efter
paragrafferne, men som af en eller anden
grund havde det svaert og var fanget i
finanskrisen. De var i den situation, at de
mdtte veelge mellem at kebe varmt tgj til
bernene eller betale varmeregningen. 44

Kirker deler
mad og tgj ud

Kommunen og Moedrehjzelpen havde ikke
flere ressourcer til at hjaelpe traengende
familier. De henvendte sig derfor til en
af byens kirker. I dag star tre kirker i
Randers for mad- og tojuddeling.

- Faktisk havde vi som menighed talt og bedt om, hvor-
dan det kunne gore en forskel, at vores kirke er her, og
hvordan vi kunne fa et ansigt og gere noget konkret,
indleder Peter Kofoed Herbst, der er preest i Kronjyl-
lands Valgmenighed i Randers.

Overvejelserne blev ikke lange, for i november blev han
ringet op af en sagsbehandler fra kommunen, som ville
here, om kirken kunne hjeelpe 25 familier.

- Det var familier, som sagbehandlerne ikke kunne
tildele hjeelp efter paragrafferne, men som af en eller
anden grund havde det sveert og var fanget i finanskri-
sen. De var i den situation, at de matte veelge mellem
at kebe varmt tgj til bernene eller betale varmeregnin-
gen.

Stort behov

Menigheden fik i labet af 14 dage arrangeret julehjeel-
pen og regnede egentlig med, at det kun var hjeelp op
til den forestaende jul. Men hjeelpen fortseetter stadig
og er ogsa blevet udvidet. I dag arbejder Kronjyllands
Valgmenighed sammen med to andre kirker og har
dels uddeling af tej og mad, dels tilbud om at komme
og spise et gratis maltid mad i en af kirkerne.

25 kilo mad

Familierne, som skal have en kasse med mad, skal
visiteres gennem kommunen. De far et klippekort med
tre klip og kan hver 14. dag hente en madboks med

ca. 25 kilo paleeg, ked, meelk, frugt og meget andet. 28
frivillige fra kirkerne er involveret i madudleveringen,
som kreever ca. 60-70 mandetimer, idet der skal hand-
les ind, pakkes og uddeles. Det er hardt arbejde, men
der er ingen beklagelser at spore. Det hele betales af de
tre menigheder.

- Mange i kirken er gaet ind i det med stor gleede, og
det betyder meget for feellesskabet. Det er ulykkeligt,
at sa mange familier sidder med sa store gkonomiske
udfordringer, men det er samtidig en gleede, at vi har
kunnet ga ind og vaere en hjeelpende hand i sa konkret
en situation, siger Peter Kofoed Herbst.

Mere end 80 familier har pa knap et halvt ar veeret
forbi for at fa en kasse mad, og der er uddelt mere end
300 kasser.
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/ Gitte Jensen (tv) har lige fadt Albert og var glad for ikke at skulle teenke pd aftensmaden i den forste uge.
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Foto Mette Swartz Andersen/

Kirken leverer ‘barselspotte’

I gamle dage leverede naboerne suppe i en barselspotte til kvinder, der havde foedt, sa de
kunne fa noget at styrke sig pa. I Gjern har den gamle tradition faet en renaessance. I 13 ar
har kristne i byen leveret mad syv dage i traek, nar en lille ny borger kommer til verden.

Den lille by Gjern ved Silkeborg er en rigtig tilflytterby.
Mange unge familier har etableret sig i nybyggerkvarte-
rer, og det betyder ogsa, at der bliver fedt mange bern.
Nar en lille ny bliver fodt, far familien tilbud om at fa
mad leveret — vel at maerke syv dage i treek.

- Nar man skal lave mad til sin egen familie, kan man
lige sa godt lave lidt ekstra og kere hen til familien med
det, siger Inger-Lise Svinth, som er en af dem, der gen-
nem alle arene har leveret mange gryder rundt i byen.

Hun har ikke tal p4, hvor mange det er blevet til.
Ordningen begyndte som et omsorgstilbud blandt
kristne i byen. I dag har det bredt sig, sa det er en op-
gave, som mange andre i byen tager del i. En stiltiende
aftale er, at de, der er teettest pa folk, enten gennem

kirken eller fordi man er nabo, tager initiativ til at finde
nogle til at lave mad.

Det er ikke taenkt som et barselsbesog, man afleverer
blot maden.

- Man melder selv til og fra i forhold til, om man vil
levere, og man kan godt bringe mad til nogle, man ikke
kender sa godt, siger Inger-Lise Svinth.

- Det er fantastisk, siger Gitte Jensen, som netop har
faet Albert og derfor fik mad fra naboer og andre i
byen.

Hun har sammen med sin mand kun boet kort tid i
byen, men er glad for ordningen. Hun har ogsa selv
leveret mad til andre.

Hvad er diakoni?

Diakoni er det graeske ord for tjeneste og er
et traditionelt kirkeligt udtryk for at tjene sit
medmenneske.

Eksempler pa korte udtryk for diakoni: Kir-

kens kropssprog i medet med det ngdlidende
menneske - livshjeelp og troshjeelp - madet
med mennesker, nar livet gor ondt pa det
religiose, eksistentielle og psykiske omrade -
organiseret naestekeerlighed - diakonien er der,
hvor ingen andre vil veere.

Diakoni er et af kirkens synlige kendetegn og
et forseg pa at rackke Guds keerlighed videre i

ord og handling. Vi elsker, fordi Han elskede
os forst,” siger Johannes (1. Johs. 4,19).

Historisk set er kirkens diakoni kommet til
udtryk gennem et meget stort hjeelpearbejde
blandt fattige, syge, ensomme og andre ned-
lidende.

I Danmark er der ikke nogen overordnet
diakoniplan, som der er i de gvrige nordiske
lande. Sognediakonien vokser fra neden i de
enkelte sogne, og den er blevet mere synlig,
siden det i 1989 blev muligt at ansaette sogne-
medhjeelpere.

® "DIAKONI BETEGNER EN GERNING, SOM GORES TIL BEDSTE FOR ET ANDET MENNESKE.”
: SADAN DEFINEREDE HALDOR HALD DIAKONIENS OPGAVE. DEN KRISTNE MENIGHED
e HARALTID @VET OMSORG OVER FOR MENNESKER, DER HAVDE BRUG FOR HJALP TIL

® LEGEME ELLER SJAL. OGSA NU ER DET KIRKENS FORPLIGTELSE AT VIRKE TIL BEDSTE FOR
: MENNESKER.”

®  (KARSTEN NISSEN, BISKOP VIBORG STIFT)

® “DIAKONI ER TROENS BEMYNDIGELSE OG TJENESTE:

® .| TROEN PA GUD SKABER AT TAGE SIG AF DET N@DSTEDTE MENNESKE SOM EN MED-
: SKABNING.

e | TROEN PA JESUS SOM FRELSER OG FORBILLEDE AT ELSKE OG AGTE DET ANDET MEN-
e NESKE SOM ET MEDMENNESKE, UANSET N@DENS INDHOLD.

e | TROEN PA HELLIGANDEN AT REALISERE KIRKENS FALLESSKAB | KONKRET HANDLING
® TIL GAVN FOR MEDMENNESKER | N@D.”

: (KIRSTEN R. LAURSEN, GENERALSEKRETAR SAMVIRKENDE MENIGHEDSPLEJER)

- Vi fornemmede, at nogle i kirken havde brug for
hjeelp, uden de fik det, siger Laila Damm, som er med i
omsorgsgruppen i Kristkirken i Kolding.

Sammen med de andre i gruppen arrangerer hun mad
til syge, barselsfamilier eller andre, som har brug for et
maltid mad.

Laila Damm har selv faet mad leveret fra menighedens
medlemmer, da hun fik sine tre bgrn.

- Det var rigtig dejligt at fA mad et par gange lige efter,
forteeller hun.

For nylig var der en i menigheden, som havde braek-
ket en skulder. Der hjalp omsorgsgruppen med mad og
opvask.

Ordningen bliver annonceret og er for alle i sognet.
Dog bruges den mest af folk i menigheden.



PsykTro livlinjen

En at tale med hver aften kl. 19 - 22 pa tif
nummer 2480 3022.

PsykTro har seerlig fokus pa det medmennenneske, der
lider af en psykisk sygdom eller er pargrende til en, der
er psykisk syg.

Telefonlinjen henvender sig til mennesker med behov
for én at tale med omkring tro og psykisk sygdom og

er ment som en hjeelpende hand til alle, der har brug
for en uafheengig person at dele det med. Ensomheden
kan ligge som en yderligere forsteerkning af en i forve-
jen tung lidelse.

Et hold pa 30 personer stiller sig til raddighed, og deres

baggrund for dette er enten af faglig art, som for ek-
sempel sygeplejersker og preester, eller at de har selv

GUD OG ANDRE MENNESKER.”

erfaring med de problemer, der kan opsta i speendings-
feltet mellem kristendom, tro og psyke.

En af initiativtagerne er distriktssygeplejerske, Grethe
Munk Laursen. Hun ser et stort behov pa dette om-
rade.

-Det er altid sveert at blive ramt af sygdom, men det er
i seerdeleshed sveert at blive ramt af psykisk sygdom,
siger hun.

-En psykisk sygdom gar ind pa vores personlighed,

pa vores made at veere menneske pa. Mange troende
sporger: hvor er Gud henne i det her?” Og det gor det
ikke nemmere, at der er s4 mange fordomme om det,
siger Grethe, som er 58 ar og bor i Stouby ved Hor-
sens.

PsykTro linjen er en del af Foreningen Agapes arbejde.

"DIAKONI ER KIRKENS HAND TIL DET SVAGE, DER HAR BRUG FOR
HJALP. IKKE DEN SVAGE, MEN DET | MENNESKET, DER ER SVAGT LIGE |
DJEBLIKKET, OG SOM KAN TRANGE TIL STOTTE. NOGLE GANGE ER DET
MIG, DER HAR BRUG FOR EN HAND, OG NOGLE GANGE ER DET DIG,
DER HAR BRUG FOR EN HAND. HVAD HANDENS ARBEJDE BESTAR I,
AFG@RES JO FRA GANG TIL GANG. AT HANDEN KOMMER FRA KIRKEN,
TYDELIGG@R HVILKEN AND / MIL)J@ / VARDI, DER ER BARER AF HAND-
SRAKNINGEN. OG FOR MIG BESTAR DET INDERSTE | KIRKENS MOTIVER
AF FALLESSKAB, FORSONING OG NYSKABELSE | FORHOLD TIL OS SELV,

(CONNY HJELM, UDDANNELSESLEDER PA KOLONIEN FILADELFIA, DIANALUND)

Mad skaber feellesskab

Mad indgar ofte i de aktiviteter og feelles-
skaber, som menigheder tilbyder. Det er
ogsa tilfeeldet i Holstebro Kirke, hvor man
hver 14. dag har Abent Spisefaellesskab
for zeldre.

Der er sovs til maden hver gang, og menuen byder bl.a.
pa stegt fleesk, stuvet hvidkal og gullasch.

- Det er god gammeldags mad, som mormor lavede
den, og sa er der altid dessert, siger Inger Serensen.

Hun kommer trofast i spisefeellesskabet i sognehuset
ved Holstebro Kirke, og det har hun gjort i de seks ar
hvor eeldre i sognet har haft tilbud om spisefeellesskab.
Inger Sgrensen er ogsa frivillig og er med til at lave
maden. Hendes mand, Anders Andersen, er ogsa frivil-
lig og deekker altid borde. Og sa har de for gvrigt medt
hinanden i kirkens spisefeellesskab og blev gift for et ar
siden.

Mere end mad

- Jeg mistede min mand for syv ar siden og folte, at jeg
skulle i gang med et eller andet efterfolgende. Det blev
sa spisefeellesskabet. Det har veeret en stor hjeelp at
veere med i feellesskabet, og jeg har ikke fortrudt det et
eneste sekund. Jeg har leert mange at kende — og altsa
ogsa min mand. Men jeg er ikke den eneste i spisefeel-
lesskabet, der har fundet en segtefeelle. Det er der flere,
der har, siger Inger Sgrensen og griner.

Der kommer mellem 40 og 50 mennesker i alderen 60-
80 ar hver gang. Men faktisk handler det ikke kun om
middagsmaltidet. Mange kommer allerede ved elleve-
tiden, hvor de hygger sig i hinanden selskab, drikker
en kop kaffe, snakker, laeser avis og meget andet.

Kl. 12.00 er der spisning, og arrangementet slutter om
eftermiddagen med en kop kaffe. Det hele bliver arran-
geret for 30 kr. pr. person.

Naering til krop og sjeel

Det er sognemedhjeelper Kirsten Thoftgaard, der serger
for indkeb, mens en fast kerne af frivillige sorger for at
tilberede maden. Primus motor er Hilda, som er tidli-
gere kogekone.

- Vi har et sognehus, der summer af aktivitet, fordi vi
har flere tilbud til seldre. Det er dejligt, at kirken kan

skabe rum for neering til bade krop og sjeel, og at der

er mulighed for, at mennesker kan indga i sociale feel-
lesskaber, siger Kirsten Thoftgaard.

/ Mellem 40 og 50 zeldre modes hver 14. dag til ’Abent
Spisefeellesskab’ i sognehuset ved Holstebro Kirke. En
fast kerne af frivillige stdr for tilberedningen af maden.
Maria Serensen er fast inventar i kekkenet. Fotos: Ulla
Pedersen/




Ideer til omsoOrg for andre

Meget af kirkens diakoni er udliciteret til frivillige organisationer, som gor

et stort arbejde for forskellige grupper i samfundet. Men hvad med kirken

selv? Almindelige mennesker i et almindeligt sogn. Der er
faellesskaber, som kan skabe mening, hab og indhold i men

I de andre nordiske lande har kirken en overordnet
diakoniplan. I Danmark er det stifterne, som har ned-
sat et diakoniudvalg, og rigtig mange kirker har sat
gode og fantasifulde initiativer i gang. Flere og flere
opfatter det sadan, at en kirke uden diakoni ikke er
kirke. Desuden har det givet helt nye muligheder, at
der mange steder er blevet ansat sognemedhjeelpere,
som har et sezerligt gje pa kirkens diakoni. * & g
Her er nogle ideer til, hvad man kan tage fat pa'so
menighed:

natkirke

Kirken er aben om aftenen eller natten. Mennesker kan

komme og teende lys, skrive en ben, tage et bibelord,
meditere over bestemte bibelvers, modtage nadveren
eller fa en samtale med en preest eller en frivillig med-
arbejder.

sorggrupper .

Man kan lave sorggrupper for flere forskellige grupper.
Flere steder, har man lavet sorggrupper for bern/unge,
der har mistet en foreelder. Gruppen skal besta af
maks. 10 bgrn/unge, og man kan medes hver 14. dag.
Styrken i gruppen er, at bernene og de unge mgder
ligesindede. I Vejle provsti har man et sadant tilbud,
som sker i samarbejde med Sct. Maria Hospice Center.
Lederne af gruppen skal veere uddannet eller i hvert
fald veere kleedt pa til at tackle de sveere problemstil-
linger.

veerested

Mange kirker har etableret vaeresteder for aeldre, bern,
unge og indvandrere. Flere kirker har ogsa etableret
veeresteder i seerligt belastede boligomrader, og her har
man samarbejde med integrationsmedarbejderen pa
stedet.

for teette
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“ALLE MENNESKER KAN G@RE NOGET. VARE SPEJDERLEDER, HJALPE
TIL. DER ER UENDELIG MEGET, MAN KAN GORE. DE FLESTE MENNESK-
ER, JEG TALER MED, FGLER, AT DE FAR LIGE SA MEGET UD AF DET SELV.
SKAL JEG GIVE ET RAD, SA GOR NOGET FOR ANDRE. VI SKAL VARE

TJENERE FOR ANDRE.”

(LARS KOLIND, ERHVERVSLEDER OG FORFATTER)

familiearbejde

pa tveers

Rigtig mange menigheder har gje for nydanskere i sam-
fundet. I Haderslev hedder arbejdet: Kirken pa tveers,
hvor man medes en lerdag hver maned, og en vigtig
ting er at spise sammen. En udleber er ofte, at danske
familier bliver reservefamilier for nydanske familier.

Gleeden over at veere sammen i feellesskabet er ker-
neveerdien i arbejdet, ligesom man leerer hinandes bag-
grund at kende.

besagstjeneste

Mange eeldre er ensomme og vil gerne have en besggs-
ven, som kan veere medvandrer pa deres livsvej. Det er
vigtigt, at den besggende og vedkommende der invite-
rer indenfor matches rigtigt, sa det bliver til et frugt-
bart mede. Besggsvennen skal ogsa udstyres med en
viden om greenser, tavshedspligt m.m.

Inviter gerne besggsvennerne til en arlig komsammen,
for at vise dem, at kirken veerdseetter deres indsats.

afe

1F‘_lere steder har man i kirkens menighedslokaler ind-
ettet en café, som besgges af medregrupper og lege-
stuer. Eller kirken har en seldrecafé. Kaffe og snak er
vaesentlige ingredienser i cafeen. Man kan ogsa tage
emner op, have forteellinger, rejseoplevelser, sang og
musik.

Familierne har travlt i dag, og det k
sveert for kirken at vaere i kontak
vet populeert at sgrge for mad til
kort gudstjeneste eller andagt e
er en mulighed.

Flere kirker bruger koncepte
og Messychurch.dk

Nogle af ideerne er hentet i bogen:

e ’Livet om at gore — et inspirationshafte
til diakoni.” Produceret af stiftsudvalget
for Diakoni, Haderslev Stift 2009. Den kan
bestilles pa stiftskontoret.



Gode ferietilbud

Kirker og kirkelige organisationer tilbyder lejre og ferieophold til traengte

bornefamilier.

Hjaelp tre bornefamilier

Mange udsatte og fattige bernefamilier har ikke rad

til at komme pa ferie. Bernene ma sta tilbage, mens
andre tager pa ferie, og efter sommerferien har de ikke
noget at forteelle om.

Folkekirkens Feriehjeelp kan tilbyde tre af sognets ud-
satte familier en uges ferieophold. Sognet skal selv del-
tage med to frivillige rejseledere, men ellers er alt klart
og betalt.

Lees mere pa www.menighedplejer.dk eller kontakt
Samvirkende Menighedsplejer tif

"DEN KARLIGHED, SOM ER NY OVER
MIG HVER ENESTE MORGEN, JEG VAGN-
ER, DEN KAN JEG IKKE HOLDE FOR MIG
SELV. DEN VIL UD! DEN VIL DELES!

(MOTHER THERESA, VERDENSKENDT KATOLSK
NONNE,1919-1997)

Born i misbrugsfamilier

Bla Kors Danmark tilbyder sommerlejre for bgrn og
unge. Lejrene er abne for alle, men retter sig isser mod
beorn og unge med en mor eller far med et alkoholmis-
brug.

Sommerlejrene skaber et frirum for bgrnene, hvor de
oplever trygge rammer med ansvarlige og neerveerende
voksne. Lejrene drives af unge frivillige, og normerin-
gen er én voksen til hver 2,5 barn, hvilket giver over-
skud til bade at tage sig af de stille bgrn og de bern,
der er meget udadreagerende. Der er flere aktiviteter
pa programmet end pa vanlige sommerlejre, da mal-
gruppen har brug for tydelige rammer for at trives.

-Vi oplever, at vores "koncept” med mange ledere,

mange aktiviteter, bibelforteelling og vores vaegtleegning
pa en positiv omgangstone skaber nogle lejre, der bade

giver deltagerne det negdvendige frirum og en uge fyldt
med godt humer og gode oplevelser, siger Poul Arne
Nyborg, der er diakonikonsulent i Bla Kors.

12010 er der tre lejre, alle i uge 28.

Se mere pa www.blaakors.dk/hvadkanvi/bernogun-

de eller kontakt diakonikonsulent Poul Arne Ny-
borg, tif. 2333 4465, e-mail pan@blaakors.dk

Langt de fleste born har det sveert, nar
forzeldrene gar fra hinanden. Ofte kan de
fole sig alene i situationen. Holstebro Kir-
ke tog initiativ til, at der blev oprettet en
gruppe, hvor bernene kunne mode andre,
der var i samme situation.

Inger Najbjerg var med som frivillig medarbejder ved
opstarten af gruppen i 2009.

- Det er vigtigt, at bgrnene har voksne, der har tid til at
lytte til dem og steotte dem. For bernene er det af meget
stor betydning at mede andre bern, der ogsa har ople-
vet, at foreeldrene blev skilt, forteeller Inger Najbjerg.

- Ofte fylder skilsmissen meget for dem, og det gor
ondt. Mere end vi som voksne, maske er klar over.
For eksempel er konfirmationen et folelsesmeessigt
sveert punkt. Hvem skal med? Skal vi holde to fester,
hvor mor og far er med til hver sin fest?, forklarer
Inger Najbjerg.

Hun har fulgt bernene i neesten et ar, og har leert rigtig

meget om, hvad det vil sige at veere barn i en skilsmis-
sefamilie.

Begyndte med et mode

Gruppen for skilsmissebegrn begyndte blot med, at
preester og menighedsrad inviterede alle gode kreefter i
byen til et mgde med psykolog, foredragsholder og for-
fatter John Aasted Halse.

- Madet skulle seette gang i samtalen om at gere noget
for bern i skilsmissehjem. Efterfolgende blev der opret-
tet en arbejdsgruppe. I dag er gruppen for skilsmis-
sebgrn et frugtbart samarbejde mellem kirkens menig-
hedspleje og andre engagerede personer og foreninger,
forklarer Erik Ladegaard, som er sognepraest ved Hol-
stebro kirke.

Gruppen bestar af syv bern i alderen 10-17 ar og er
ledet af professionelt uddannet personale, og der fin-
des en tilsvarende gruppe for bern, der har mistet et
neertstaende familiemedlem.

Lzes mere pa www.bornomsorg.dk.




/ Peder Thyssen pa arbejde som Korshzerspraest. Foto Anders Bo Jorgensen /

Peder Thyssen er — med egne ord — en lykkelig preest. For
han har meget pa hjerte. Og han far lov til at bruge det.

En lykkelig praest

Peder Thyssen er gadepraest i Odense. Han tager ud

i byens rum og megder de socialt udsatte, byens *frie
fugle”: Dem, der drikker, tager stoffer, er hjemlgse eller
psykisk syge.

- At veere gadepreaest er at vaere en opseggende preest.
Jeg tager ud og meder dem. Jeg star til radighed for
samtaler. Det kan vaere om alt fra, at én teenker pa at
sla sin plejemor ihjel til, at en anden mangler en negle
til en lejlighed. Jeg yder ogsa sjeelesorg, taler med dem
om religiose sporgsmal og beder med dem. Jeg er til
stede uden at veere direkte forkyndende. Mit mal er at
veere et vidnesbyrd om, at kirken og Gud ogsa er der i
hverdagen.

Peder Praest

Peder Thyssen har veeret gadepreest i Odense i 18 ar.
Men det var forst for 10-15 ar siden, at han begyndte
at kalde sig for gadepreest.

- For dem pa gaden, er jeg bare Peder Preest. Pa gaden
far man navn efter funktion eller sserhed!

Przesten som toastmaster

Det er om tirsdagen, at Peder Preest kommer. Han
kommer kegrende pa sin christaniacykel med termo-
kander med kaffe. Nogle gange har han ogsa invitatio-
ner med til feellesspisning i form af en gratis spisebil-
let. Nogle af ”de frie fugle” tager med til den efterfol-
gende gudstjeneste.

- Vi holder gudstjeneste i faellesskab med mig som
toastmaster. Preediken har ofte form af en dialog.”

Det sker ogsa ind imellem, at én af dem bliver dgbt
som voksne. Det vigtigste for Peder er dog ikke, at alle
gar til gudstjeneste. Det vigtigste er, at de ved, at guds-
tjenesten findes.

Farlig cykel

Det med christianiacyklen er et kapitel for sig. Idéen
med den er at veere synlig i bybilledet. Men ikke alle
bryder sig om det.

- Det er provokerende, at preester er synlige! For nar
man gar i gadgaden vil man shoppe, ikke forstyrres!
Men i ar 2000 blev Peder Thyssen arets fynbo. En
heederstitel, som Fyns Stiftstidende uddeler for et re-
spektfuldt arbejde. Og med den titel blev holdningen
til christaniacyklen sendret. Man blev mere tryg ved
cyklen — og ved praesten. Maske var han alligevel ikke
sa farlig... Flere almindelige borgere tager nu kontakt
til ham, nar han kommer rundt.

Vedholdende og trovaerdig

- Det vigtigste er vedholdenhed. Det skal veere den
samme, der kommer hver gang. Det er den personlige
relation, der teeller. De kender mig. De stoler pa mig.
De kommer i kirken, fordi de kender mig. Man skal
veere troveerdig. Man skal ikke have en skjult dags-
orden om at ville omvende dem. Det er vigtigt med et
tydeligt budskab. At de ved, hvem du er, og hvad du
vil. Du skal veere den, du er. Og man skal acceptere
dem, som de er. Og de skal kunne stole pa én. Jeg gi-
ver f.eks. besked, hvis der er en tirsdag, jeg ikke kan
komme.

At gide dem
Pa spergsmalet om, hvor vidt gadearbejdet "nytter”
noget, svarer Peder Thyssen:

- De bliver ikke frelst. De kommer ikke ud af deres
misbrug. Jeg kan ikke leve deres liv. Men jeg kan give
dem lidt mere livskvalitet. Vise dem respekt. Vise dem,
at de er gudsskabte. Veere et menneske, der gider dem.
At "Peder gider komme og besgge os” giver dem selv-
veerd. De far storre veerdighed som mennesker.

Korshaeren

Ud over at veere gadepreest er Peder Thyssen ogsd "al-
mindelig” korsheerspreest. Kirkens Korsheer tager sig af
den sakaldte "harde diakoni”; arbejdet med de darligst
stillede af de socialt udsatte. Korsheeren skaber rum,
varmestuer, hvor de kan komme og ga, som de vil.
Derudover har Korshaeren et byarbejde, hvilket vil sige

Foto Kurt Kleon Jeppesen/

netveerk for ensomme, bla. genbrugsbutikkerne, som
fungerer som et netveerk for de frivillige, der arbejder
der.

Diakonien pa vej ind

Peder Thyssen gleeder sig over det skift, der er sket de
sidste 10-15 ar; at diakonien er pa vej ind i folkekir-
ken.

- For 20 ar siden var folkekirken en syg intellektuel,
finkulturel kirke! Det er heldigvis i steerk forandring.
Vi har opdaget, at vi er kirke for en menighed, for men-
nesker. Og at vi bliver ngdt til at veere der, hvor folk
er.” Peder Thyssen ser bla. den positive udvikling i de
mange specialpreestestillinger, som eks. natpreester og
hospitalspreester. "Men diakoni for den gruppe, som
jeg har med at gore, kan vi stadig ikke i kirken. Det

er der ikke ressourcer til. Det er derfor, vi har Kirkens
Korsheer.

Du kan laese mere om gadepraestens arbejde i
Odense pa: www.odense-domkirke.dk. Ga ind under
”Aktiviteter”.

"] M@DET MED DEN ANDENS ANSIGT
BLIVER VORES MENNESKELIGHED TIL.
DEN ST@RSTE SYND ER AT SE ET ANDET
MENNESKE IND | ANSIGTET OG SA GA
VIDERE, SOM OM INTET VAR HANDT!"

(EMMANUEL LEVINAS, FRANSK FILOSOF, 1906
-1995)

/ Geglergudstjeneste i Odense /




Kirken ruller

Fredag nat ruller Café inTro, som er indrettet i en tidligere bogbus, ud i Sores natteliv
for at byde festende unge indenfor. Bag cafeen star byens kirker.

Bogbussens beger er veek, og i stedet er der espresso-
maskine, barstole og stearinlys. Bibliotekets stilhed er
aflgst af feststemte unge, som for nogles vedkommende
har faet rigeligt at drikke. Bibliotekaren er udskiftet
med frivillige unge, som hjeelper til i cafeen og bussens
chauffer er praest ved Bromme/Pedersborg Kirke. Han
hedder Anders Bo Jergensen og er fast inventar i bus-
sen, nar den ruller ud i byen.

- De unge kom ikke i kirken, og derfor teenkte vi, at
kirken matte ud til dem, forteeller Anders Bo Jorgensen
om Café inTros opstart i 2005.

Hvor var kirken?

Siden 2006 har bussen naesten hver fredag nat veeret
parkeret pa torvet i Sorg lige ved siden af byens disko-
tek.

/ Hver fredag holder Café inTro pa torvet i Sore:

- Selvfolgelig er det sveert at male, hvad der kommer
ud af, at vi er ude i byen pa den made. Men de unge
oplever stedet som et 4bent rum, og de ved, at vi har
noget pa hjertet og gerne vil ga et stykke livsvej med
dem. Vores oplevelse er, at de meerker, at kirken er et
godt sted, som altid er aben for dem, siger Anders Bo
Jorgensen.

Han forteeller, at nogle af de unge har ensket at leere
mere om, hvem Gud er, og der er derfor startet en lille
studiegruppe.

- Mange unge teenker pa deden og livet, og nogle af
dem savner et sted, hvor de kan dele nogle af deres
tanker. Derfor er det ogsa relevant for kirken at veere,
hvor de er, konkluderer praesten.

Mange festemte unge kigger ind i kirkens rullende café /

Projekt ”Kirkens
Undergrund” begyndte
i september 2009. Selv om
initiativet er nyt, er der
rigtig mange, som meder
op til iseer caféaftenerne.
“Kirkens Undergrund” er
arrangementer lavet af
unge og for unge. Visionen
med projektet er at vise
unge, at kirke ikke kun

er gudstjeneste. Kirke

er ogsa de folelser og
tanker, man far af kristen
musik, diskussioner om
forskellige emner og kristent
feellesskab.

/ Fredag aften medes 120 unge i Kirkens Undergrund i Herning /

Gamle standerlamper, caféstemning med masser af snak
og fed musik fra hele tre bands. Det er opskriften, nar 120
unge meodes fredag aften i Herning i Undergrundskirken.

I Fredens Kirke i Herning er menighedsradet gaet nye

veje for at fa unge ind i kirken. I stedet for at tiltreekke
unge med speendende arrangementer, har menigheds-
radet givet de unge deres egen ramme at arbejde i.

- Kirkens Undergrund gar ikke ud pa at give de unge
oplevelsen af, at der er plads til dem i kirken. Idéen er i
stedet, at de unge skal opleve, at det er deres kirke, og
at de frit kan udfolde sig, siger Benny Bjerregaard Niel-
sen, som er den ene af de to sognemedhjeelpere, der er
med til at koordinere Kirkens Undergrund.

- Og det er de unge selv, der tager ansvar for langt det
meste af, hvad der foregar, fojer sognemedhjeelper Kurt
Kleon Jeppesen til.

De unge korer lobet

Arrangementerne er meget forskellige. Fra under-
grundsgudstjenester, over caféaftener med live-musik,
til temaaften om sex og pornografi. Feelles for det hele
er, at det foregar pa de unges preemisser. Her mades
unge for at skabe en kirke, der er deres. Og de bidrager
pa skift med hver sit.

- En af grundtankerne i undergrunden er, at de unge
skal have ejerskab. Her laver unge kirke for unge. Un-
dergrunden er ikke et sted, de kommer - det er deres
kirke, hvor de hver iseer har en rolle at spille. Kristne
bands giver koncerter i caféen, en af de unge star for
musikvideoerne, en anden leeser en monolog til en

gudstjeneste, mens andre sorger for det praktiske, si-
ger Kurt Kleon Jeppesen.

Et sprog, de unge forstar

- De unge taler et andet sprog end den aeldre generati-
on, nar troen pa Gud skal udtrykkes. Indimellem bru-
ger de udtryksformer, som voksne ikke forstar. F.eks.
nar Metal-bandet, Solace the Day, skriger og growler
om, hvor god Gud er, sa scenen i Undergrunden er ved
at falde fra hinanden. Selv om det ikke er en musikstil,
kirkens personale elsker, er det altafgerende, at de
unge far mulighed for at udtrykke deres tro i det sprog,
de forstar, forklarer Benny Bjerregaard Nielsen.

Brede rammer - ingen granser

- Unge vil faktisk gerne komme i kirken. Det er
bare afgerende, at det er deres egen kirke, hvor de
selv har noget at skulle have sagt. Et sted, hvor
det handler om ting, som unge er optaget af - og
hvor der tales et sprog, der er til at forsta. De har
brug for nogle rammer, der er brede nok til, at de
kan veere der. Men far de det, er der stort set hel-
ler ingen greenser for, hvad der kan ske.

Sille Bejder, ung frivillig cafébestyrer i Under-
grunden.




Ensom - pa bodega

Diakonipreest Paul Friis forteeller:

- P4 Norrebro er der en del udsatte i forhold til ensom-
hed. Man er meget alene med sine ting. Der er ogsa
mennesker, der har faet et dyk i livet, og som derfor er
sarbare.

Malet med Diakonikirken er at f4 sat mere fokus pa
hinanden - medmennesket pa Negrrebro. Man kunne

sige, at begynde at se hinanden, at fa gje pa hinanden.

- Til onsdagsfeellesspisningen gor vi f.eks. noget ud af
folks fodselsdage, for mange har ellers ikke nogle at
fejre det med. Vi har endda veeret med til at fejre en
80 ars fadselsdag pa en bodega En del af det at se og
veerdseette hinanden er ogsé at blive involveret.Med
Diakonikirken gnsker vi ogsa at skabe nogle rammer,
hvor frivillige kan komme til. Er der nogen, der har
nogle evner, sa kan de komme til at bruge dem her,
f.eks spiller en af af brugerene, der er uddannet kon-
certpianist, i kirken til stille ben.

Greb idéen

Idéen til en diakonikirke kom oprindeligt fra Stifts-
udvalget for diakoni i Kebenhavns Stift. Da Samuels
Kirkes og Kingos Kirkes sogne skulle lesegges sammen,
greb Paul Friis Stiftsudvalgets idé om en diakonikirke
og preesenterede den for menighedsradet. Resultatet
blev, at hvor Kingos Kirke fortsatte som en traditionel

/ Diakonipraest Paul Friis - Efter 22 ar som praest pa Nerrebro ma jeg konstatere, at vi
ikke nar langt nok ud som traditionel kirke. Vi har brug for at mede nogle af de men-
nesker, der bor her med Guds keerlighed - bade praktisk og til gudstjeneste./

Her ser de hinanden

Pa Norrebro ligger en diakonikirke. En kirke, hvor man har fokus
vendt mod hinanden. Det er en traditionel sognekirke — Samuels
Kirke — der har faet nyt navn og ny funktion som diakonikirke.

sognekirke, skiftede Samuels Kirke i 2009 status til
seerlig diakonikirke.

Stadig pa vej

Da Diakonikirken saledes stadig er et nyt projekt, er
de, som Paul Friis udtrykker det ”stadig pa vej til at
blive en diakonikirke”. Udover onsdagsgudstjenesterne
er der bgrnearbejde og seldremgder. Kirken er aben

i hverdagene for alle, der har lyst til at teende et lys,
finde stilhed eller rum til eftertanke eller ben. Hver
tirsdag er der midt pa dagen frokostleesning/tideben.
Kirken har ogsa veeret lant ud som natherberg for
byens hjemlase. Et projekt i stogbeskeen er at starte
samtalegrupper op for de mennesker, som kirken har
kontakt med. Udover Paul Friis som diakonipraest har
menighedsradet nu ansat en diakonimedarbejder.

Kirkens ansvar

For Paul Friis er den korte definition pa diakoni
“at gere noget godt for et andet menneske.”

- Diakoni er kirkens szerlige ansvar. Og med den ud-
vikling, som vi ser i det offentlige, ma vi sperge os selv,
hvordan vi som kirke kan vise mere medmenneskelig-
hed over for dem, som falder igennem.

Du kan laese mere om Diakonikirken pa deres hjem-
meside kingosamuel.dk. Diakonikirken har ogsa en
Facebookgruppe.

/ Fzellesspisning i
Diakonikirken. Omdrej-
ningspunktet i Diako-
nikirken er gudstjene-
sten hver onsdag. For
gudstjenesten er der
kirkecafé med hygge
og snak og herefter
feellessspisning, hvor
der serveres god dansk
mad for 25 kroner./

Hvert ar samles aegtefaeller, born og andre efterladte, som har mistet en, de holdt af, til
en aften med spisning og foredrag. De efterladte er glade for kirkens initiativ, og det

hjaelper dem gennem sorgen.

Onsdag inden Alle Helgen bliver alle, som har mistet
en parerende i Losning og Korning sogne, inviteret til
en aften i Kirkecentret. Hver gang kommer der ca 40
mennesker, hvilke er et stort fremmgade i forhold til det
antal dedsfald, der er i de to sogne pa et ar.

- Vi serverer tre retter mad og inviterer psykolog Ole
Rabjerg til at holde et foredrag om sorg og krise. Han
er god til at at give forstdelse for sorgens faser og for, at
reaktioner kan veere forskellige. Det far folk til at abne
op for den smerte, de maske gar med, forteeller sogne-
medhjeelper Randi Hummelmose.

Nye kontakter knyttes

I forbindelse med en begravelse i sognet far efterladte
altid tilbud om en samtale med en praest, sognemed-
hjeelper eller frivillige fra menigheden, som har deltaget
i kurser i, hvordan man tackler sorg og krise. Men det

Ole Rabjerg

» Sorg og krise
* Vrede

* Depression

» Stress og udbraendthed

er ikke alle efterladte, der tager imod tilbuddet, og der-
for er middagsarrangementet en god anledning til at fa
kontakt med dem.

- Vi oplever hvert ar, at nogle sidder med en fastlast
sorg og har det sveert. Et menneske i dyb sorg kan
fole sig meget ensomt. Her modes de med andre, som
forstar dem og kender til ensomheden. De far lov til at
veere i sorgen for en stund, og hvert ar oplever vi ogsa,
at der knyttes kontakter mellem mennesker. Det er
godt for dem at medes og snakke om dem, de holdt af,
og hvordan de efterfelgende har oplevet det, forklarer
Randi Hummelmose.

- De savner ogsa vedkommende, de mistede, nar de gar
hjem, men skuldrene er mere afslappede, og jeg tror,
de oplever, at kirken, keerligheden og Gud rummer
dem og deres sorg.

Ole Rabjerg er ansat i Foreningen Agape som psykolog. Han tilbyder
individuel og parterapi og gar ind i de fleste former for kriser.

Ole Rabjerg tager ofte ud og holder foredrag i kirker og foreninger, hvor han
tilbyder folgende emner:

» Skyld, skam og tilgivelsesprocesser

» Spaendingsfeltet mellem det andelige og det psykiske

* Fglelser i Gudsrelationen og i menigheden

* Selvbillede og selvveerd
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Du finder information om kurserne pa agape.dk

foredrag

Diakonikonsulent Egon Madsen
diakoni, omsorg og naerveer i menigheder.
Familieradgiver Steen Palmqvist ¢ par-
forhold, sex, konflikt, krise, familie.
Psykolog Ole Rabjerg ¢ Vrede, sorg, stress,
skyld.

Landsleder Torben Jensen ¢ Tjenesten/
diakoniens centrale plads i kristendommen,
etik /politik og kristendom, lykken, lidelsen.

Egon Madsen Steen Palmqvist Ole Rabjerg Torben Jensen

Litteratur

* ”Han elskede os forst” af lektor i Ny Testamente, Arhus Universitet, Helge
Kjeer Nielsen. Arhus Universitetsforlag 1994.
Grundig indfering i begrundelse og baggrund for diakoni ud fra Ny Testamente.

e ”At give det videre” af Heine Holmgaard. Lohse/Agape 2009. Kan kebes hos
Agape, sekretariat@agape.dk

Sognepreesten skriver nyteenkende og epokegorende om diakoniens afgerende
betydning for helhedsforstaelsen af Guds tanker og vilje med mennesket. Gud
mader os i skabelsens evangelium og frelsens evangelium. Begge dele skal med
for at forsta, hvem Gud er.

¢ ”"Diakoni - en integreret dimension i folkekirkens liv”. Udgivet af et udvalg,
nedsat af biskopperne og Landsforeningen af Menighedsradsmedlemmer. Aros
2001.

¢ "Den uimodstaelige revolution” af Shane Claireborn. Boedal.

Fra forordet ved Magnus Malm: "Der er skrevet adskillige beger om livsstil, fred
og retfeerdighed, som har givet laeseren voldsom andenod af skyldfoelelse og
treethed. Denne bog er anderledes.”

¢ "Temablad om Diakoni”. Artikler af biskop Karsten Nissen, lektor Hans Ravn
Iversen, lektor og rejsepraest Leif Andersen og mange flere. Kan rekvireres hos
Agape, sekretariat@agape.dk.

* ”Kristen og psykisk syg” af Maria Mgller Knudsen. Foreningen Agape 2008.
Pris 40 kr.

Forfatteren forteeller om sin indleeggelse pa et psykiatrisk hospital og kommer
med sine bud pa, hvad der kan gegres anderledes, sa det kristne feellesskab
bedre kan rumme den syge, og det psykiatriske system bedre den troende.
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Gruide bl oaf handle

Af Mette Swartz Andersen, journalist

Hvad ger man som kirke, hvis man gerne vil i gang med at hjeelpe og tjene
menneskertigim.by? Denne guide er en hjeelp til at komme i gang.

¥ Lav en liste over de forskellige grupper og jeres ideer.

2. livolvér andre

Involvér eventuelt andre organisationer, som har interesse i samme sag, og invitér
lederne til et mede. Veer dbne. Kan vi gore noget sammen? Hvordan kan vi hjeelpe
hinanden? Vis dem, at de er vigtige i det store perspektiv.

3. styregruppe

Etabler en lille styregruppe, og lav en tidsplan med for eksempel idéfase, inspira-
tionsdag, foredragsaften, pressedeekning og igangseetning. Pas pa i denne fase, at
det hele ikke kommer til at g op i meder og administration.

4 Leo\etsesopgavem

Det er ikke ngdvendigvis preest eller menighedsrad, der konkret skal arbejde med
opgaven. Som regel er der nok af opgaver i forvejen. Men praest og menighedsrad
skal blot veere igangseetter, inspirator og motivator.

5. spgrqg frivillige
Udveelg nogle frivillige, som I vil spgrge om at arbejde med opgaven, fordi I tror, de
har evner og gaver til netop denne opgave. Veer opmeerksom pa, om der eventuelt

er mennesker, I ikke lige umiddelbart forventer noget af, men som kan vokse med
opgaven. Henvend jer personligt til dem, der skal involveres.

6. g¢r det kendt

Nar tingene sa smat ruller i gang, kan det give forstaelse og fremdrift at ga i medi-
erne med det. Brug kirkebladet, lokalavisen, lokal-tv, og -radio. Medierne er in-
teresserede i lokale initiativer, og nar projektet er kendt, er det meget lettere at fa
stotte fra organisationer og erhvervsliv.

7. se dem

De frivillige har brug for at blive set og anerkendt. Forkeel dem gerne med f.eks. en
arlig inspirationstur, en julefrokost eller en teatertur. Invitér dem ogsa gerne med
til et mode i menighedsradet eller en dag i sognegarden arrangeret specielt for de
frivillige.




